e MNNensch und Kultur s

Heilsame VWege zu Lebenskraft, Sinnesfreude und Seelennahrung

Begegnungen mit NNutter Erde

Details zu allen Veranstalfungen im Internet: www.menschundkultur.at
Info, Hontakt, Anmeldung: 0676 6374 268 oder Kontakt@menschundkultur.at

Sa. 30. \\ai 10-16 Uhr
So. 28. Juni 10-16 Uhr
Sa. 11. Juli 10-16 Uhr
Sa. 22. August 10-16 Uhr

Region Mittelkdmten
(themenspezifisch verortet)
jeweils Sonntags 10 - 16 Uhr
So. 3. \ai

So. 7. Juni

So. 5. Juli

So. 2. August

MNi. 13. NNai
MNi. 24. Juni
jewveils 15.30-18.30 Uhr

Fr. 19. Juni 17-20 Uhr
Sa. 20. Juni 9-20 Uhr
So. 21. Juni 9-15 Uhr

Bad Coisern / Salzkammergut

Herzenswege zum Erdenstern
e ([iladiolenwiese (Oberschitt)
e Lambrechtskogel (NNittertrixen)
¢ NMNannsbergboden (Kappel am Krappfeld)
o BarbarossaSchiucht (WGhidorf)

e Elementarwesen.RAUMN
Pflegen einer achtsamen Beziehung zu den VVesen der
elementaren WWelt.
In diesen kontinuierlichen Bemdhungen werden Inhalte
erarbeitet, ausgetauscht und praktische Ubungsschritte
umgesefzt. Neue Interessent/zmen herzlich willkommen.

* \/Valdzauber
Beleben der Freundschaft zwischen NNensch und VWald
Hollenburg / Rosental

UWochenendSeminar mit Thomas von Rottenburg

e Eine NMedizin der Sterne mit den Kréften des Tierkrelses
Seminarbeitrag: EUR 230,-
Info zu Unterkunft und Anmeldungen bei MNensch & Hultur

——— Jugendkurs Anthroposophische Hellkunde s

Hursart:

Lukas Heil-Betriebsstadtten
GmbH

MNaglern 60

9062 Thorl-Nhaglern

Information und Auskunft:
lukas-verein@gmx.at oder
04255 39327

e Jugendkurs Anthroposophische Heflkunde

Du bist zwischen 15 und 25 Jahre alt, willst Nedizin oder
Pharmazie studieren oder eine therapeutisch-pflegerische
Ausbildung beginnen?

Der LUKAS Verein in Thér-MNaglern bietet kostenlose Basis-
kurse in anthroposophisch ervveiterter Heilkunde exklusiv fr
junge NNenschen an.

Veranstalter: LUKAS-Verein, Thérl-MNaglemn

ANTHROPOSOPHIE

in Karnten

Vortrdge, Kurse, Veranstaltungen

N\Nai - August
2026

www.anthroposophie-kaernten.at

Herausgegeben von der
Anthroposophischen Gesellschaft in Klagenfurt und Villach



———  (ffontlicher Vortrag in Klagenfurt e

Di 12. \hai Vaortrag

19.30 Uhr e \/Voher kammt die menschliche Hraft?

Rudolf Steiner Schule UWoher kommt die Kraft, um morgens aufzustehen? UWoher
Klagenfurt kommt die Hraft zum Leben? UWohin schwindet sie im Tod?

UWoher kammt die Kraft zum Guten? UWoher die zum Bdsen?
Sind alle Hrédfte gleicher Art? Die Kraft des NNenschen ist
Hontaktinfo: Franz Lessiak, ~ @ines der grpten Geheimnisse. Solange sie da ist, bemerkt
0664 5452407 man sie nicht. VWenn sie schwindet, wie kénnte man sie
zuriickhalen? Eine Antwart hat nur dann Wert, wenn sie
selbst Kraft hat.

WilsonstraBe 11

Vortragender: Laszlo Bészdrmenyi, Hlagenfurt
Eintritt: EUR 20,-
Veranstalter: Anthroposophische Gesellschaft Hlagenfurt

s [\N\editation - Ubungsgruppe in Klagenfurt s

Dienstags 18.15 bhis 21 Uhr  Wenn der Mensch einmal beginnt, Meditationen zu macher,
5. und 19. Mai so vollzielit er damit die einzig wirklich vollig freie Handlung in
2. und 16. und 30. Juni diesem Leben. E5 /st dieses Medifieren eine urfreie Handlung.
7. Juii Der NNensch von heute ist aber zu dieser ,urfreien Handlung”
kaum fahig, weil seine Aufmerksamieit schwach und zerstreut
und seine Seele egoistisch ist. Deshalb muss er durch einen
Ubungsweg seine Aufmerksamkeit heflen und erstarken. Das
Ziel der Ubungsgruppe ist, solche Ubungen zu besprechen, zu
tben und die Erfahrungen dabei auszutauschen. Zuerst muss
Cesellschaft Klagenfurt die Aufmerksamkeit durch Konzentrationsibungen erstarken,
Karfreitstrape 14/2 um danach in zeitgem&pen, erkennenden NNeditationsidbungen
info/Anmeldung: Hermine geistige Wirklichkeiten erfahren zu kénnen.

Gauglhofer 0677 61188293

Leitung: Laszlo Bdszdrmeny
Vertretung: Hermine Gauglhofer

Ort/Veranstalter:
Anthroposophische

Hoffest im Lebensraum Birkenhof
Fr. 3. Juli s [HirkenHoffest

13.30 - 17.00 Uhr Hoffest mit Erlebnisstationen, klangvoller N\Nusik,
Lebensraum Birkenhof hausgemachten Kastlichkeiten und vielem mehr!
Deberweg 25, 9220 Velden Nahere Infos unter wwuyv.lebensraum-birkenhof.at

Veranstalter: Lebensraum Birkenhof

= Wéchentliche Eurythmie fdr Ervwachsene in Klagenfurt Bl

NNontags ab 4. NNai e Eurythmie-Ubungsgruppe fr Erwachsene
18- 18 Uhr Auskunft und Hontakt bei Interesse:

Anthroposophische Geselischaft  Hermine Gauglhofer, Tel. 0677 /61 18 82 93
HarfreifstraBe 14/2, Klagenfurtt  pgcten: EUR 15,- pro Einheit

— Eurythmie-Intensivkurse in Klagenfurt —
Fr. 29. \Nai o Eurythmie-Intensivkurse fOr interessierte Envvachsene.
18-19 Uhr Bewegung fdr Kbrper, Geist und Seele.

Sa. 30. Nhai Wir werden uns mit den Grundelementen der Hunst der
8-10/10:30-11.30 Uhr Eurythmie als ,sichtbarer Sprache” beschéftigen. Lautgebér-
Fr. 26. Juni den und Sinnformen, Stab- und Kugelibungen. Rhythmen
18-19 Uhr und Seelengesten u.a. anhand von lyrischen, epischen oder
Sa. 27. Juni dramatischen Werken deutschsprachiger Dichtung. So kann

9-10/10:30-11.30 Uhr durch kinstlerisches Tun der Mensch gestarkt werden, um

Saal der Waldorfschule den Pflichten des Lebens besser gewachsen zu sein.

Kiagenfurt, WilsonstraPe 11 Anmeldung bei Nora Dannenberg, 0660 167 13 65 oder
nora.dannenberg@profon.me

Hosten: EUR 45,- je Wochenende oder nach Vereinbarung

———  \//Gchentliche Eurythmie in Villach = =——————

Auskunft und Kontakt: Lertizia Aguilar, Tel. 0650 86 255 35 oder
Nora Dannenberg, 0660 167 13 65 / nora.dannenberg@proton.me

Donnerstags e Eurythmie fdr Enwachsene
17.00 - 18.00 Uhr Kursleitung: Nora Dannenberg, Eurythmistin, Salzburg

Rindergarten Landskron Hosten: jeweils EUR 15,- pro Einheit
SchillerstraPe 2a, 9500 Villach

=smmm Sominarwochen in goetheanistischer Naturanschauung e

Freie Forschungsstatte fur Goetheanismus und Anthroposophie

Hellpflanzenwoche:

Seminarort: 18. - 25. Juli:
Gasthof Sereinig / e \/WVege zur Heilpflanze - Mohngewdchse
Bodental / Ferlach

Referenten: Sonja Schirger und Jan Albert Rispens

Auskunft und Anmeldung:
Jan Albert Rispens: 0650 923 1540 oder bellis.perennis@aon.at
Flyer finden Sie unter: www.anthrobotanik.eu/seminare/



URERBLICK UBER DIE EINZELNEN VERANSTALTER

Anthroposophische Geselischaft in
f Hiagenfurt
Fercher von Steinwand-Zweig
9020 Hiagenfurt, HarfreitstraBe 14
Auskinfte: Franz Lessiak, Tel 0664 54 52 407

Anthroposophische Geselischaft in Villach
Paracelsus-Zweig
9500 Villach, Trattengasse 18-20
Auskidnfte: Jan Albert Rispens, Tel 0650 9231540
paracelsus-zwelg@gmx.at

Akademie fir Lebenskompetenz
Domgasse 3. 9020 Wlagenfurt
www.akademielebenskompetenz.at
info@zentrumanthromed.at

Atelier Indigo, Andrea Pack, Dipl. Hunsttherapeutin,
Mnalerin, www.atelier-indigo.at, Tel 0660 5278861

Camphill Liebenfels Sozialtherapeutische Werk- und
UWohnstétten, 9556 Liebenfels, Hohenstein 6
Tel 04215 —248175 / E-Mail: office@camphill.at

Christian Deser-Zweig am Wurzerhof
Auskinfte: \ag. Rudolf Bartsch, Wurzerhof,
9300 St. Veit an der Glan, Tel 0664 5100160

Frele Forschungsstétte fir Goetheanismus und
Anthroposephie - Jan Albert Rispens

5t. Martin 69, 9212 Techelsberg

Tel 0650 9231540 bellis.perennis@aon.at
www.anthrobotanii.eu

Dr.med. Sandra Knopper - Allgemeinmedizin &
Anthroposophische MNedizin, Heutschacher StraBe
265, 9535 Schiefling, 04274-23226,
ordination.schiefling@gmx.at

Lebensgemeinschaft Wurzerhof - Sozialtherapie und
biologisch-dynamische Landwirtschaft
Scheifiing 7, @300 St. Veit, Tel 04212-2536

Lebensraum Birkenhof

Lebens-, Bildungs- und Arbeltsgemeinschaft
Demeter Garten- und Landwirtschaft

Deberweg 25, 9220 Velden / Augsdorf

Tel 04274 - 51790 www.lebensraum-birkenhof.at
Lukas Hefl-Betriebsstatten GmbH, Projekt Isarel
MNaglern 60, 9602 Tharl-NNaglern

Hontakt: Mag.pharm. Alba Steinlechner

Tel 04255 39327 Fax 04255 37909-20

E-NNail: info@lukas-gmbh.com

LUKAS-Verein

Maglern 60, 9602 Thérl-NNaglern

Tel 04255 39327 Fax 04255 37909-20
E-MNail: lukas-verein@gmx.at

MNanufaktur Mandoarla, MNag.pharm. Alba Steinlechner
fNaglern 60, 9602 Thirl-MNaglern

Tel 04255 39327 Fax 04255 37909-20

E-NNail: manufaktur@mandaoria.at

Mensch und Kultur

Partner fir Integration, Bildung und Entwicklung
Hatharina & Rudi Schorer, Happel 77, 9162 Strau
Tel 04227 20206 Tel D676 6374268

www.menschundkultur.at  kontakt@menschundkultur.at

Parsival Therapeutikum Klagenfurt
Anthroposophische | Integrative | NNedizin
Domgasse 3, 9020 Hiagenfurt, 0463 511958

Perseus Forschungsgesellschaft - Forschung zur

UWirksamkeit von anthroposophischen Therapiekonzepten

www.perseus-forschung.org  (Cerd Waschnak)

Praxis fOr \Nediation und Entwicklungsberatung -
Cerd Waschnak, Pogdriacher StraBe 5, 9500 Villach
0699 180 10 775, gerd.woschnak@Waonfliktpraxis.at

Rudalf Steiner Schule Hlagenfurt

WilsonstraBe 11, 9020 Hiagenfurt, Tel 0463 - 21 4 92

Verein zur Férderung der \Waldorfpadagogik in Villach
Hontaktperson: Barbara Nrazek 0688-8141651

Waldorfiindergarten Wlagenfurt

Linsengasse 21, 9020 Hlagenfurt, Tel D463 - 54 2 45

Waldorfuindergarten Vikiring

9073 Viktring, Karl-Truppe-Str. 18, Tel 0463-29 27 59

Waldorfiindergarten und Walderfschule Villach
Mndhlenweg 29, 9500 Villach

E-MNail: office@uwaldorf-villach.at, Tel 0688-8141651

\Waldorf-Begegnungskindergarten Wurzerhof
Scheifiing 7, 9300 St. Velt an der Glan
Tel 04212 - 2536 DW 91

Impressum

Herausgeber: Anthroposophische Gesellschaft Klagenfurt und Villach
Fdr den Inhalt verantwortlich: Franz Lessiak, Tel. 0664 54 52 407
Gestaltung + Produktion: Gerd UWoschnak & Franz Lessiak, Zweig Klagenfurt

s [\\alvwworkshops mit Andrea Pack =———

Na&here Infos / Anmeldung unter: www.atelier-indigo.at

J Einzeltermine:

Sa./So 16./17. Nhai
jevveils 14 bis 18.30 Uhr

Sa./So 30./31. Mhai
jevveils 14 bis 18.30 Uhr

Sa./So 1./2. August
jevveils 14 bis 18.30 Uhr

Hosten pro Wochenende:
EUR 170,- inkl. Gesamtes
MNaterial

(10% Rabatt bei Buchung
zweier UWorkshops)

Hursort:
NNorogasse 20, Klagenfurt

e \Vorkshops: Schipferisches MNalen

Diese Art des NNalens bietet die NNdglichkeit, spielerisch zu
beginnen, ohne Vorgaben, ohne eine Performance hinlegen
zu massen. Ganz in der Wahrmehmung der Farben und der

Bewegung.

Im weiteren Verlauf gibt es Impulse fir den schopferischen
NMNalprozess. Diese dienen dazu, Neues zu gestalten.

Durch Fdhlen, Wahrnehmen und am Blatt kinstlerisch-intuitiv
Handeln gestaltet sich das Rild. Am Ende ist man erstaunt.
(iber die Botschaft des RBildes und Gber die eigene
kiinstlerische Ausdruckkraft.

GCemeinsame Bildbetrachtungen zwvischendurch und am
Ende helfen, die VWahrnehmung zu schulen und sich selbst
im NNalprozess zu begleiten.

Technik + NNaterial:
hochwertige Agquarelifarben und unterschiedliche Papiere,
Pinsel und NNalerwalzen, einfache Abdruck Techniken.

Fur alle, die Freude am MNalen haben, malerische Grundlagen
erlernen und selber ausprobieren wollen.

Fur Anfdanger, Fortgeschrittene und auch Kunstler:innen,

die ein prozessorientiertes Setting erleben wollen.

Raum fdr persdnliche und kinstlerische Entdeckungen und
Entfaltung. MNit individueller Begleitung und Impulsen.

Kleine Gruppe von 4 bis 7 Teilnehmenden.

Bei den Workshops gibt es jeweils zusatzlich Kleine Extras:
1. MNai-Termin: inkl. Pflanzenfarben NNeditation

2. MNai-Termin: inkl. Acrylfarben
August-Termin: inkl. Vincent van Gogh als Inspiration

Hursleitung: Andrea Pack, NNalerin und Dipl. Hunsttherapeutin



